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Todo o ope n1rio s a b e qu e 8 explora do. 0 que tal vez 
nao saiba e que esta exploragao faz parte da natureza 
do sistema capitalista, e que s6 a eliminagao do sis 
tema capitalista eliminara a exploragao. 0 estudo da 
explora gao capitalista, chamada mais-valia prova 
cientlficamente que 0 capi talismo e um 'regime injus­
to para o operario, seja guem for o patrao. Por isto 
o operario consciente nao luta apenas contra o seu 
patrao, mas luta contra o sistema capitalista. E a 
luta contra 0 capitalismo s6 e forte quando e colec­
tiva e organizada. 0 estudo da mais-valia prova ci­
entlficamente que a finalidade da organizagao opera­
ria deve ser a expropriagao dos capitalistas e a cr~ 
gao de urn Estado Operarioejusto. 

0 operario ve e sabe que 0 seu trabalho enrique­
ce o patrao, enquanto ele mesmo apenas recebe urn sa­
lario suficiente para ir sobrevivendo. Isto quer di 
zer que o fruto do trabalho nao beneficia quem traba 
lhou, mas beneficia o patrao, capitalista, que se a= 
propria dele. Pais bern, a apropriagao do fruto do 
trabalho alheio e aquila a que chamamos a exploragao. 

Entretanto, nao e facil compreender esta explora 
gao. N?io poderia o operario evita-la? Porque permi 
te ele que o capitalista lhe tome a maior parte do 
fruto do seu trabalho? Para respond.er a isto, e pr~ 
ciso estudrtr alguns elementos do capitalismo, princ.~ 

palrnente a MERCADORIA e a FORgA DE TRABALHO. S6 
depois se podera entender a mais-valia, que e a cha­
ve da exploragio capitalista do trabalho. 

lvlERCADORIA - Quando alguem produz um objecto ps­
ra seu usa pr6prio ou para dar a um amigo, esse obje 
eta e sem duvida urn produto, MAS N~O g UMA 1ffiRCADO : 
RIA. Porem, se for obrigado a trocar o objecto par 
outro produto qualquer ou par dinheiro, esse mesmo 
objecto passa a ser uma mercadoria. 

Mercadoria, portanto, e tudo o que se produz pa­
ra a TROCA e nao para o consumo de quem produziu. A~ 
sim, a mercadoria destina-se a usa de uma ~~yra pes­
soa, que par sua vez, oferece outra rnerc a doria, ou 
dinheiro, em troca daquela de que necessita para seu 
uso .pr6prio. · 
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.:' C.' J •.:: dize:r- se 9 portanto, que toda a mercadoria tem 
duas fu.ngoe s ~ uma. de uso e uma de troca, as quais cha­
mamos VALOR DE USO e VALOR DE TROCA. 

Ass i m, por exemplo, a batata tern valor de uso,pois 
serve para alimentagio. 0 valor de uso do sa.pato est~ 
na protecgao que da aos pes. A enxada tern valor de uro 
porque revolve a terra, e assim por diante. De uso tu 
do o que satisfaz alguma necessidade humana . 0 valor 
de uso sempre existiu~ pois o homem semp:J;:e produziu pa 
ra satisfazer as suas necessidades. -

0 va lor de troca, pe lo contr~rio, nem sempre exis­
tiu. A principia os homens consumiam o que produziam 
de modo a que pouco sobrava pa:ra trocar. Portanto, P.§: 
ra que houvesse troca em quantidade, seria preciso que 
a produgao, ao menos em certos ramos, fosse be rn maior 
que o consumo. De facto, a produgao cresceu tornando 
poss:[vel a troca em larga escala, e com ela a DIVISAO 
SOCIAL DO TRABALHO ~ alguns grupos dedicavam-se mais a 
urn produto, deixando de produzir outro que urn outro 
grupo, por sua vez, produzia em maior quanti dade. As­
sim, quem cuida do campo deixa de produzir as en:x:adas, 
agora produzidas pelo artesao que por sua vez deixa de 
plantar e colher. Urn e outro satisfazem as suas r es -
pectivas necessidades por meio da troca. Aos poucos, 
desta forma, uma boa pa rte dos produtos humanos trans­
formou-s e em mercadoria. 

Se, no entanto, o artesao trocar a sua enx ada pelo 
alimento do lavrador, surge urn problema: quantos sacos 
digamos, de feijio, dever~ pedir? E o lavrado r quantos 
sacos de feijao devera oferecer? Por outras palavra s, 
como saber o valor de troca duma mercadoria? Para re~ 
ponder a esta pergunta, e preciso des cobrir 0 que exi~ 

te. de comum em todas as me rcadorias, que permi t a comp~ 

ra:r-lhes o valor. A comparagao mat e ri a l nao explica 
nada: o feijao e ve ge tal e a enxada e de ferro, MAS 
QUAL DOS DOIS VALE lvlAIS? Tambem o valor de uso na o 
basta para explicar o valor de troca : o f e ijio serve 
pa r a come r e a enxada para r evolve r a terra , ambas as 
coisas sao ne ce s sarias , c ada uma a s eu tempo , MAS QUA£! 
TO VALElVl? 

0 que ha de comum no fujao e na enxada , o que ha 
cl e comum em toda s as mercadorias, e que SAO FRUTO DO 
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TRABALHO HUNlANO, isto e, todas elas -mesmo os fru­
tos colhidos no rna to- dependem dun1 tanto de traba­
lho do homem. 0 alimento comido pelo artes§o depeg 
de do traba.lho do l avrador, e a enxada. do lavrador 
depende do trabalho do artes§o. Assim, tanto na en 
xada como no feijao entrou uma certa quantidade de 
tra.ba.lho huma.no, gue pode ser medido em tempo. E e 
este trabalho denomiriador comura de todas as me rcado 
rias que permite compara-las e troca-las em determi 
nadas proporgoes. 0 VALOR DA lVlERCA:DORIA B DETER1JII­
NAJJO PELO TEMPO DE 'l'RABALHO NECESSARIO 11. SUA PRODU­
Q1W. Entretanto isto riao -quer dizer que o de urn 
tra.balhador lento valha mais do que o produto de urn 
trabalhador mais rapido. Trata-se aqui de urn trab~ 
lho ~DIO. Resulta que 0 VALOR DA MERCADORIA B DE­
TERMINADO PELO TEMPO SOCIALivJENTE NECESSARIO PARA . A 
SUA PRODUg.Ao. como veremos, e assim t ambem que se 
determina o valor da forga de trabalho~ a merca.do -
ria mais importante do sistema capitalista . 

FORQA DE TRABALHO - A forga de trabalho nem 
sempre foi uma mercadoria. Para exemplo vejamos o 
artesao: trata-se de urn produtor indepe ndents, quE 
vende 0 seu produto, digamos, umaenxada; e nao ven­
de a sua forga de trabalho, a qual portanto nao e 
mercadoria. rsto e possivel, porque 0 artesao e d£ 
no tanto do seu trabalho como dos seus MEIOS DE PRO 
DUQ.AO, quer dizer, e dono dos seus instrumentos e 
da materia prima que vai usar; por consequencia e 
dono, tarnbem, do seu produto, da enxada que o seu 
trabalho produziu. A expansao capitalista9 entre -
tanto, liquidou a rnaior parte dos artesaos9 que nao 
poderarn concorrer co~ as fabricas sempre crescentes. 
Individavarn-se e perdiarn os seus meios de produgao, 
ate que nada lhes r es tasse para ven~er, A NXO SER A 
SUA FORQA DE TRABALHO. A sua forga de tra.balho ne~ 
te caso, e a sua forga fisica rnais a sua inteligefr 
cia, ou, por outras palavras, o seu musculo mais o 
seu cerebro. 

Ora, sem os rneios de produgao a forga de traba­
lho nao tern prestirno. 0 rnelhor tecelao deste .mundo 
nao . tece nada se nao tiver tear e fio. Separado dm 
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seus meios de' p :r.'odugeo, a clas s e traba l!:.Bdo :cs f i c ocl o 
depender, para o seu trabalho, da class e dos capita lis­
tas, isto e} da. classe dos proprietari()S dos meiOS de 
produgao. '0 trabalhador foi forgado·:a procurar o capi­
talista, para' ·lhe vender a sua forga de :· trabalho, ElVi 
TROCA DE UIVi SALARIO. Assim, o artesao transformou-se 
e~ assalariado, passando a vender a sua forga de traba­
l,ho, por dia, por semana, por mes. Foi o que fizer am 
o'E? artesaos arruinado s , e tambem os camponeses que o c~ 
p3talismo expulssava e expulsa das suas terras. Surgia 
deste modo a grande massa proletarizad·a e pobre das ci­
dades, cuja unica mercadoria sao OS SeUS musculos e 0 

seu c~rebro. surgem deste modo a forga de"trabalho do 
nosso tempo, a qua l produz mas nao consome a gigantesca 
riqueza do c apitalismo industrial. 

VALOR DA F'ORQA DE TRABALHO - No si.stema capita­
lista, portanto, a forga de trabalho e uma mercadoria. 
Como e que se determina o seu valor? Vimos que o valor 
na mercadoria e determinado pelo tempo de trabalho soc~ 
fl.lmente necessaria a sua produgao. Quanto tempo de tr~ 
oalho ser~ necessaria a produgao da forga de trabalho? 
A resposta nao pode ser directa, pois a forga de traba 

. lho nao e produzida directamente na fabrica. Quanto 
tempo de trabalho e necessaria, entao, para produzir OS 
musculos e o cerebro do trabalhador? A resposta e facil 
se · corisiderarmos o conjunto da classe operdria. Para 
que se' produza a sua forga de trabalho . e necessa.rio que 
esteja e continue viva, isto ~' se alimente, durma, aga 
zalhe e reproduz a . Sem isto, nao poderia voltar diaria 
mente aOs latifundios e ·as' fabricas do capital, para l~ 
vender ·a sua for¢ a de trabalho. Ora, enquanto cresce, 
estuda e trabalha , o homem consome urn9 ce~ta quantidade 
de me rcadorias, que · pode ser medida em; tempo de traba­
lho. Medindo este valor, estaremos a medir, indirecta-. 
mente, o valor da iorga de trabalho. 

Casa, comida , roupa e educagao, entretanto, podem 
ser boas e podem s e r ruins. Em regime capitalista, por 
que a oferta de mao-de -obra tende a ser maior do · que a­
procure, 0 trabalhador e forgado a contentar~se com 0 

minima vi tal, para nao perder 0 emprego. Por is·SO a sua 
casa, a comida , a roupa e a educagao serao ruins. ~ -
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tanto, 0 valor da forg a de trabalho e igual ao valor 
dos meios de subsistencia, principalmente dos gen~ -
ros de primeira necessidade, indispens§veis h repro­
duQ~O da classe ope r~ria. Este valor e pago no sal! 
rio que deve dar para 0 que e estritamente necessa­
ria-: a sobrevivencia e o minimo de educa9ao necess! 
ria ao trabalhador. ~ este o circulo vicioso do ca­
pitalismo, em que o assalariado vende a sua for9a de 
trabalho para sobreviver. Eo capitalismo lhe compra 
a for9a de trab a lho para enriquecer. A r a zao deste 
circulo vicioso esta na mais-valia que passamos a es 
tudar-

A lViAIS-VALIA - Vimos que o valor de troca da 
for9a de trabalho e i~1al ao valor dos meios de sub­
sistencia indispensaveis a reprodu9ao da classe ope­
raria. Supunha mos que a produ9~o desses meios de 
subsis.tericia, necessaries ao trabalhador medio, leva 
em media qua tro horas de trabalho. Supunhamos tambem 
que o pre9o de quatro horas de trab a lho seja quaren 
t a escudos. Neste caso, a for9a de traba lho VALE 4-
horas de traba lho e 0 seu pre9o, 0 seu sala,rio, e 40 
escudos. 

Trabalha ndo 4 horas por dia, o t rabalhador pro -
duz os seus meios de subsistencia, ou u rn produto de 
v a lor iguaJ13.o dos s eus meios de subsistencia. Este 
produto pode ser chamado NECESSARIO, pois e necessa­
ria a renovagao · fisica do trabalhador. Pel s mesma 
r a zao estas 4 horas podem ser chamadas de TRABALHO 
UECESSARIO. 

Entretanto, o operario e obrigado a traba lhar 
muito mais do que as qua tro horas necessariaso Tra­
balha 8, 10, 12 horas por dia. Por outras palavras, 
produz muito mais do que o produto necessaria, pro -
duz mui to rna is do que cons orne, produz u rn exce-den t e . 

Vejamos o que acontece quando o traba lha dor v e n­
de a sua forg a de traba lho ao capitalista. A for9a 
de trabalho, COlilO qualque r ou tra mercadoria, t ern um 
valor de uso e urn valor de troca. No nosso exemplo 
0 v a lor de troca e de 40 es cudos, e quiva l ente s as 4 
horas de trabalho necessaria. Qual sera 0 seu v a lor 
de uso? Quando p aga estes 40 es cudos -o sal~rio do 
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trabalhador- o c apita lists adquire o dire ito de consu­
mir, de utiliza r a sua forga de trabalho por UM DIA. ~ 

es t e O- seu valor de uso. Portanto, o capitalists cons£ 
me a. forga de traba lho f a ze ndo com que e l a trabalhe ~ · 
produza durante urn di a norma l, digamos, de 8 horas. 
ATENQ!O ~ 0 CAPITALISTA PAGOU 4 HOR.AS DE TRABALHO MAS 
RECEBEU 8o As quatro horas que nao foram paga s, as ho 
r as de trab alho excedent e , sao a mais-valia do capita~ 
lisita. Es t a troca des i gual, re~etida rnilhares de ve -
ze s com milhares de ope r a rios ao longo dos anos, e a 
mola e a essencia deste sistema de exploragao. 

E necessaria dizer que esta troca, par mais legal 
e contra t ada que pa rega , e uma violencia diariamente 
come tida contra a cla sse operaria . como pode o trab a ­
lhador a ceita-la ? Vamos r e pe tir o a rgumento. 0 traba 
lhador nao t ern que vende r a l em da sua forg a de traba ~ 
lho e pre cisa de a ve nde r pa r a s obreviver. Portanto, 
e forg ado pel a fome ou mesmo pela policia e pe lo exer­
cito a concorda r com 0 s a lario que OS pa troe s propoem. 
Entretan to, no espago de u rn d i a , de uma s emana ou de 
um mes de tra.ba lho, 0 traba lhador produz rnui t o ma i s do 
que o seu salario. Esta difere :r1g a , chamada i\'IAIS-VALIA 
e embolsada pela classe capitalists, e e a substancia 
de toda a sua rique za. A:;;sim como um boi produz mais 
do que o qu e come ~ e enriquec e o s eu dono, a classe 
traba lhadora produz muito mais do que o que consome e 
enrique ce o s proprie taries dos rne io s de produ gao . Des ­
t e modo, os trebalhadores s~o os BOIS DO SI STEMA CAPI­
TALISTAg consomem apenas uma p&rte do que produ7e m, a 
parte ne cessaria pa r a que continuem vivos e trabalhando 
a outre parte, a mais-valia, e apropriada pele burgue ­
sia, QUE VIVE AS CUST A0 DA CLASSE TRABALHADORA. 

Mas urn homem nao e urn boi, e para conserva-lo na 
condigao de boi e neces sari a a violencia. De f a cto, a 
fung~o principal da policia e do exercito nos p a is e s 
capitalistas e a de garantir pela forg a a propriedade 
privada dos me ios de produgao , i s to e, a exploragao c~ 
pitalis t a do traba lho. Em troc a deste servi<;:o, as foE 
gas a r mBdas -que nao vivem do ar- r ecebem u rna parte da 
mais-valia produzida pe lo operari e.do . Por ou tras pa l~ 

vras, a classe oper6ri8 -hoj e - su~tenta a s forg as a rrna 
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d a s qu e e oprirnem , e a. cla ss e c apitalista que a expl2_ 
r a . 

Pa r a r e c apitula r: a forg a d e tra b a lho ~ u ma me r 
c a doria cujo v a lor d e troca -pago no salario- e me ~ 
nos do que o v a lor cria do n o s eu uso -o produto de 
urn di a , d e urna s ernana ou d e u rn rn@s d e tra b a lho. A 
forg a d e tra b a lho, port a nto, e uma me rca doria d esvan 
t a josa p a r a o s e u v e ndedor -o ope rario- e v a nta josa­
pa r a o seu co mpra.dor -o c a pita lista. . Porta nto 7 e n -
quanto a f o rg a d e trabalho for me rcadoria, h av e ra e~ 
plora gao c apita lista . Por outro lado, vimos que a 
forg a de traba lho e rnercadoria porque a cl a sse tra b.§: 
lha.dora es ta s e p a r a d a. dos s eus rneios de produg~o. 
Por cons e quencia , d e ixa ra d e s e r merc adori a. quando a 
classe tra balhadora torna r p a r a si os me io s de produ­
gao, expropriando a cla.ss e dos explora dore s. 

ESTE ~ 0 PROGRAMA DA REVOLUQAO 
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